
 

 

 

 

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii oddział terenowy 

w Turku 
 

SERDECZNIE ZAPRASZA  
NA CYKL WARSZTATÓW EDUKACYJNYCH DLA RODZICÓW I 

WYCHOWAWCÓW 
 

„Jak budować dobre relacje z dzieckiem?” na podstawie 

programu „Szkoła dla rodziców i wychowawców”  

 
Tematyka zajęć: 

 Poznanie się i integracja. 

 Granice w wychowaniu. 
 Wyrażanie, nazywanie uczuć: poznanie i zrozumienie uczuć swoich i 

dziecka-ucznia, praktyczne stosowanie metod pomocy dziecku w radzeniu 
sobie z uczuciami trudnymi (2 spotkania). 

 Zachęcanie dziecka do współpracy: poznanie metod ułatwiających 

skuteczną komunikację.  
 Zamiast karania- konsekwencje. 

 Rozwiązywanie problemów i konfliktów: 6 kroków bez porażek. 
 Zachęcanie do samodzielności: okazywanie szacunku dla dziecięcych 

zmagań. 

 Wpisywanie dziecka w role i uwalnianie od "grania" ról: zajęcia 
skoncentrowane na poznaniu mechanizmu „wpisywania” dziecka w role 

oraz doskonalenie sposobów uwalniania dziecka, ucznia od „grania” 
określonych ról. 

 Pomocna pochwała i zachęta: stosowanie bezpiecznych wzmocnień  

kształtujących samoocenę. 
 

TERMINY:  21 WRZESIEŃ—30 LISTOPAD 2018 R. (PIĄTKI ) 
 

GODZINA: 16.015—20.00 
 
OSOBY PROWADZACE:  

mgr Izabela Cytrowska, mgr Wioletta Kurzawa 
 

MIEJSCE SPOTKANIA: Sala konferencyjna Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Turku, ul. Konińska 4 
 

Prosimy o telefoniczne potwierdzenie swojego uczestnictwa pod numerami 
telefonów: (63) 289 19 87, (63)280 36 64 

Zadanie realizowane jest dzięki środkom finansowym przekazanym przez Wojewodę 

Wielkopolskiego w Poznaniu  w ramach zlecenia zadania publicznego „Pomoc społeczna, w 

tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywania szans 

tych rodzin i osób – Bezpiecznie w rodzinie”  


